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CORES

VERMELHA
A=-CARACTERISTICAS

E uma COR PRIMARIA, iste &, encontra-se pura na natureza.
Considernda a mais positiva, a mais criativa ¢ a mais vital. Por ser
quente ¢ pela riqueza dos seus rnios ealorificos ¢ ehamadn de o “pai” da
vitalidade.

Fornece um raio que di enerpin, satde, vitalidade, reativacfio
mental ¢ fisien. £ imedintamente absorvido pelo drgio que apresenta
anemin ou possui um baixe funcionamento, proporcionando a sua ime-
dimta revitalizagho. Tem indmeros usos para pouens excegdes,

Atua sempre como encrgia em expansiio, provocando estimulos.
Ao expandir-se, ativa o que estava sendo comprimido pelo frio, O calor
do VERMELHO ¢ importante para todas as coisns vivas, pois sem ele o
frio paralisaria tudo ¢, sem o calor seria impossivel gualquer movimen-
toou atividade.

B-ATUACAD

Ne_dparctho Clreulatdrio: atua poderosamente mo sangue, quer
na constituiydo, manitengdo e circulagdo.
- MNa constitwigde dos gltbulos vermelhos da medula dssea, bem  como,
participa atraveés du ativagio das enzimas produgidas pelo figado,

|

- Na manutengdo, aumenta a pigmentacio dos corpisculos do 5a Mg,
fortificando a hemoglobina pela adigio de ferro, - Na ofrcafacdo,
=seu calor aquece o sangue arterial;
- aumenta a circulagio auvmentando a pressfio sangiiinea, alivi-
ando o mal estarde pessoas com baixa pressfio arterial;
= desabstrui artérias, velas e vasos;
= reduz o agdear do sangue ¢ queima as gorduras depositadas no
interior da rede sangilinea;
=elimina as impurezas do sangue;
- proporciona Wm melhor aproveitamenio dn cnergin por ague-
cor, ativar e vitalizar o organismo.

No Corpe Fizico: ¢ um agente energizador do ligado; eficiente na
desintegracio de tumores internos (de comsdifuipdo fechaoda) ¢ que siio
desintegrados o levados pela corrente sangiiinea aié ser expelido  inte-
gralmente: ¢ diurético por fazer circular os liquidos de nosse organis-
mao; ¢ & removedor de cicatrizes cutineas, fazendo desaparecer @ mar-
ea, develvendo a coloragio do tecido ¢ refnzendo a circulagio do local
afetado. Em alguns casos, parcee fMivorecer o crescimen to.

Ne SistemaEnddcrine: no que respeila a1 pariec ENDOCRINA,
basicamente ¢ a COR uwsadas no cstimulo de eada glindula, quanda
esias estiio em disfuncie ou necessitadas de reativagiio energéticn, in-
cluindo-se ai as glindulas: HIPOFISE, HIPOTALAMO, TIREOQIDE,
SUPRA-RENAIS, PARATIROIDES, PANCREAS, O mcsmo nfio se dd
quanto as GONODAS (resticufos o aowiriex), uma vez que a presenca da
VERMELHA nesta drea provoca irritabilidade, hiper-funcfio estimula-
¢lio ou excilamento,. Em easos especificos, deve-se substituir o VER-
MELHO pelo AMARELO coma por t}'{!]“pj“; em tratamenias no cdre-
bro (HIPOFISE ¢ HIPOTALAMO) ¢ quando hd pacientes com ataques
epilépticos, pois o VERMELHO i provocaria excitabilidade ¢ aumen-
taria a intensidade dos atagques.

Ne_Sisterng_Muscalar: ntiva 0 respiragio por ativar o Sistema
Muscular ¢ aumentar o tensfio dos miasculos ¢ seu calor ¢ excelente
para o msculos contraidos.

N Sistera Neevose: ¢ equilibrador dos nervos por regular e
conduzir o Liquor (fguide exisfente na cofuna on medule espinad). Es-
timula ¢ excita os nervos dos Sistemas Nervosos (Central ¢ Periférice).
Age, portanto, sobre of nervos cercbrospinnis, por onde se ramificam
todos o3 nerves que sc espalham pelo corpo, bem come os sensoriais e
por isso benéfico nas carénciag da audicio, olfato, paladar, tato ¢ visio,



Na_ Menfal: quanio ao comportamento, parece ser uma COR
deveras perturbadora para pessons ansiosas ¢ & Giil na estimulagio das
depressivas ou neurasiénicas. Dissipn condigfies de apatia, indoléncia e
lassidio (fadiga o tddie). Dispensa sentimentos de cansago ¢ indreia.

C-PRECAUCOES

Mio ¢ indicada a aplicagio da COR VERMELHA cm todas as
condigies de inflamagfio, febre, neurite (freffamacde dos nenwos), pois na
docnga, o VERMELHO ¢ o calor expresso coma febre, vermelhidio e
infMlamagio. Também nfio ¢ recomendads em pessons de temperamen-
tos excliados, sangilineos, coléricos ou histéricos.

Evitu-se aplicar o VERMELHO, cm pessoas de tez rosada, as
ruivas ¢ na maioria dos easos de insanidade ¢ de perturbacdes emocio-
nais, com excogfio aos pacientes cataténicos hroje, praficamenie inexis-
fenfes pela fecnologie mddica).

Este ralo nfo deve ser usado em pessoas dingnosticadas como
hiperiensas, por acelerar ¢ aumentar a pressio sangilines. Neste caso,
recomenda-se o uso do raio VERDE na circulagiio ¢ coragio. O VER-
MELHO, especificamente, deve ser aplicado em casas de pressio arte-
rial baixa ou normal.

ROSA
A-CARACTERISTICAS

COR do amor, da emocio suave que cria a sensacio de calma,
dentro de uma vibragio de alin sintonia ¢ paz: da doagfio por cxcclén-
cin; de todo bom sentimento de amor, ¢ benéfico por nalurcza, pois
cmitimos o raio ROSA quando pensamos nagueles gque amamaos, desde
que o fgamas com amor Esemelhante ao adocar,

E 2 COR da unifio entre dois seres que ¢ Unem € S¢ amam. A
COR do ato sexual proeriador, com amor ¢ responsabilidade da cria-
cio, Ax pessoas que enfendem a vida ¢ tem nogdes de amor ¢ responsa-
hilidade, concchem lilhos mo raio ROSA,

As propricdades do ROSA, embora nfio tio claras no plans fisi-
ca, sho bastante definidas no plano espiritual cromoterdpico. Por exce-
Eneia, ¢ wiilizada para acanlmar qualquer processo desequilibrador de
energias ¢ como preparadora do local que ird receber as oulras
cares  cnergéticas necessirias., Mo plano fisico ¢ conhecida como a

“eor do amer pure” ¢ por isso, na vibragio do raio, retirn-se dele mui-

tas outras derivagies em cores, nuancas que nio sfio conbecidas mos
olhos fisicos. E transformadora de energias pesadas em energias leves,
doces e ternas.

O scu uso em conjunto com outras CORES & altamente positivo,
dentro das seguintes carnclteristicas:

= Quando wsadoe com o VERDE: cquilibra, cura, reativa, reener-
giza; cnquanto o ROSA: acalma ¢ faz com que o CHACRA absorva
todo o tratamento anterior. O VERDE energiza o corpo; o ROSA ener-
giza a alma.

- O VERMELHO faz vibrar ¢ fortalecer o sangue e o corpo Fi-
SICO; o ROSA Mavorece as emogdes bons ¢ pacificns quando aplicado
na corrente sangiinea.

= Junto com o AZLUL & potente calmante. Antes de dormirv, 5
aplicagio das duns no mental, proporciona um sono trangiiilo ¢ repa-
rador.

B-ATUACAO

No_Aparellip Digestive: nesta firea ¢ calmante, porque sempre ¢

um local de muita concentragiio de energias densas, coma o processo de
degluiiclio ¢ transformagio dos alimentos ¢ da salivagiio. Em conjunto
com o VERDE, ¢ usndo no digestive para equilibrar a regifio abdomi-
nal. Deve-se cuwidar dos excessos porque podem causar processos de
diarréias no paciente que estiver com algum destes drpfos em desequi-
librio.

No_Mental: crin situagies positivas que i{ransformam os pensa-
mentos, extrainde o poder positive ¢ amorase de todos cles. Todos os
pensamentos sho definitivamente inundados com o ROSA, mudando ¢
retirando sentimenios de medo, edlera, vergonha, raiva, invejn, ciimes,
tristeza, angistia, (rigidez sexual feminina. Dai a importincia de aplicd-la
no FRONTAL ¢ CORONARIO, pois ameniza ¢ acalma suas fun-
gles. O tratamento com ROSA no mental & abrangente e niio se¢rve apenas
para mudar pensamentos ¢ cmogdes. Serve também parn cla-
rear as idéias quando estio cristalizadas ou centradas apénas em um fato.
Trata em geral a parte nfo fisica do mental superior, do "ea” intenso e
verdadeire. ¢ uma das CORES que mais consegue pencirar no sub-
consciente ¢ vencer as barrciras do corpo FisICo,



Em suma, o ROSA entra em tode ¢ qualquer drgio FISICO com o po-
der de transformd-lo positivamente, independente da vontade do paci-
ente ou do aplicador, Portanto, ¢ pela sua importincla que esti coloca-
danesta seqiiéncin,

LARANJA
A-CARACTERISTICAS

O raio LARANJA ¢ chamade de “rale da sabedoria™ por ser
resuliado da mistura do VERMELHO com o AMARELAL, ou scja, uma
energia intermedidria de grande brilho pela poténcia dos raios que lhe
diio origem. Do AMARELO traz sinais da cnergia intelectual com mui-
tn luminosidade, unido-se # excitabilidade do VERMELHO. E a COR
doplano mental,

O LARANJA, por sua naturera quente, dissefve formagies den-
tro ¢ fora do organismo, quer na parte 4ssea como om cartilagens e
outros tecidos, nas glindulas e érghos em geral. E difafador de Grglos e
de energias, liberndor das fungies mentais ¢ corporais, estimulando n
compreensic. Como alesfador combate a gensaciio de inércia ¢ ameni-
e as repressbes. fuduz a transmutagfio de energins no corpo,

Em relagiio as VERMELHO, o raio LARANJA & uma COR
mais doce ¢, portanto, com possibilidade de usos mais acentuados, prin-
cipalmente onde o VERMELHO tem contra-indicacio. Como o raio
VERMELHO, o LARANJA pode ser usado na flta de vitalidade ¢
paraacelerara pulsagio sem alterar a pressfio sangiiinea.

B-ATUACAO

Ne__Aparefhe  Digestive: facilita a  digestiio, lembrando sabores
agradiveis ¢ estimulando o sentido do paladar. Atua sobre o BACO ¢ o
PANCREAS no processe de assimilagiio e circulagiio, pois, através de
scus raios ativos, a csséncia de todos os alimentos sfo classificados e
assimilados, além de serem depois distribuidos por intermédio do san-

gue, a0s viirios centros criatives ou departamentos do Sistema Humano,

No _Apareifio  Respiratdrio: controla a respiracio, intervindo no
Sistema Enddcrine, mais especificamente, nas glindulas TIROIDE e
PARATIROIDES. Tal contrale se dé pela vibragho da COR LARANIA
emitida pela TIROIDE, que expande os pulmfes ao tempo em que inibe
as PARATIROIDES associadas ao impulse vibratério [NDIGO das
PARATIROIDES que os contrai.

Na_Aparathe Circilatdrio: contribul com o raio VERMELHO na
manutengio do equilibrie sobre o FERRO do arganismo que ¢ adicio-
nado & hemoglobina, fortalecendo o sangue em casos de anemin pro-
funda. Juntamente com o VERMELHO faz com que os glébulos bran-
eos se transformem ¢ aumentem. A LARANJA coordena a acfio SODIO
{ POTASSIO cm colaboragio com o raio VIOLETA. © componente
S5ODI0 ¢/ POTASSIO atua na contra¢io cardincn, como auxilinr do
batimento cardiaco. Ouira atribuigio do LARANJA se¢ faz presente na
corrente sangiiinen, na forga exercida pelo CALCIO (LARANIA), in-
dispensiivel na coagulagio do sangue {ferimentos externes),

No_Aparelhe Moter: o CALCIO diminui a excitabilidade neuro-
muscular, isto ¢ reduz casos de tremores corporais e, em cnsos de
travmatismos, auxilin os misculos na fase de recuperagio retardando a
fadiga. Nos espasmos {cefiragdes) musculares, nas chibras de qualguer
natureza, em dorves devidas & tensiio ¢ cstresse, a agiio espasmadicn da
COR LARANJA ¢ incontestiivel. Meste aparelho, é o grande formador
da parie dssea ¢ corrige o raguitismo ou o fragilidade provocada por
distitrhios do metabolismo do CALCIO ou do FOSFORD, devido &
caréncia de Yitamina D. Portanto, ¢ o indicads parn fraturas ¢ lssuras
do csqueleto.

Ne Corpa Fisica: 0 LARANJA ¢ um agente na defesa do orga-
nisme contra infecedes, por deter o progresso de MGres no  Corpo,
uma vex que estes nfio progridem em wm meio onde existe POTASSIO.
Por sun nalurcen quente, limpa ¢ disselve energing, bem comao, dfssofve
formagdes dentre ¢ fora do organisma, quer da parte Gssci Como e
cartilagens, glindulns ¢ outres tecidos. Nos casos de feriday ¢ fumores
externos [wz aumeniar ou vir a furo se necessirio for, para depois pro-
porcionar uma secagem mais completa. Também atua como  dexin-
fegrador de cilculos biliar, renal e agueles localizados na bexiga., Age
como estimmufador das glindulas mamdbrias, sumentandoe a scerecio do
leite materno apds o parto. Reguleriza n dgua, o linfa, as scerecles do
corpe © queima gorduras localizadas. A aclio da COR LARANJIA &
bem peculinr quanto jis dores corporais, por se dar da seguinte manei-
ra: em iraumatismes ¢ dores loealizadas, pela qualidade de COR guen-
te, dissolve as energins e libera a drea para um fluxe normal encrpético;
cilicas de qualquer ordem ocorrem, também, por blogueio dos canais
de acesso ou saida dos respeclivos drgaos, impedindoe a circulagho na
direa.



Na Mewte: o efeito que a COR LARANJIA causa na mente ¢ o de
auxilid-la na assimifacde de novas idéias, induzir a luminagio mental,
com um sentimento de libertaglo da limitagho das funghes corporais e
mentais, proporcionande wm alivio guanto as repressdes. FPortanto,
aumenta a energin fizsiea dissipando depressfes ¢ desfinimo. A COR
LARANJIA resfaura e forfalece a vontade consciente, auxilia a induzir a
tolerfincia e, por esse motivo, ¢ utilizada para estimular o ego dos débeis
mentais, devolvendo e elevandoe a mentalidade., Por meio do scu uso,
torna-sc possivel wsar o fisico e inculcar 4 mente a compreensio de
COMO conservar o corpo em hom estado.

C-PRECAUCOES:

Excesso de LARANJIA na mente ¢ nas emoghes pode induzir &
falta de moderagio, devendo ser usado ecom discriminacio. Quande &
negativamente utilizado e excesso) pode promover destrutividade e
desespero ou  exibicionismo ostensivo. Deve-se restringir seu uso na
cabega ¢ wsd-ln somente em casos especiais ¢ bem definidas, por ser
extremamente fisica o gue poderd provocar disfungies indesejadas.

AMARELA
A-CARACTERISTICAS

O AMARELO; assim como o DOURADD, simboliza o Sol e
significa o poder divino, a iluminagio ¢ s imortalidade. Os ralos AMA-
RELOS desperiam, inspirnm ¢ estimulam a mentalidade superior E o
condutor das correntes magnéticas positivas. Propicia o autocontrole,
produz efeitos alcalinos (sem elefricidade) que fortalecem os nervos e
niio & adstringente (ndo apertal.

Depois da COR BRANCA, a AMARELA ¢ a que mais cnergia
fornece, tornando-s¢ a mais alegre das CORES na CROMOTERAPIA.
E morna por estar posicionada junto ao espectro solar, entre os efeltos
das quentes ¢ o inicio das frias. Sendo uma mistura dos raios VERME-
LHO ¢ VERDE, o AMARELO tem a metade da forga estimulante do
VERMELHO ¢ metade da capacidade recuperativa do VERDE, por
isso tende tanto a estimular as funcdes quants a restaurar as células
destruidas.

£ nobre e indica a atividade mental no aspecto fisico e energin
espiritual na fdrea de Espirito. Em sende a COR do intelecto, ¢ mais da
percepgiio do que da raziio. Aliva nossos sentimentos mals nobres, tra-
duzindo e despertando uma intensa alegria.

B-ATUACAOD

A agiio da COR AMARELA ¢ dirigidn para o fortalecimento ¢
purificagiio do corpo humano, nsaber:

- FORTALECIMENTO:

Na_Aparclliie Circulatdrio: formalece artérins, veias ¢ vazos. Atua
em  processos de arteriosclerose, proporcionandoe o estacionamento
do mal, caloeando-o sob controle.

Mo _Aparellie Digestive: controla todo o processo digestivo pela
acgio que exerce sobre os drgfos abdominais ligados 6 digestiio, pela
esfimufacdo das glindulas gidstricas, intestinnis ¢ do PANCREAS. Uma
acho positiva ¢ a excercida pelo rajo AMARELO =sabre intesting ¢ as
fungdes digestivas fem particidor sobre o fipado ¢ @ vesfoudo hifiar), pro-
porcionando um sensivel aumenfe nn produgiio de sueos phstricos (e
cregdes  exforracois, bife ¢ salfva). Estioulo s Mungdes perisidlticas (rao-
vitmente mpscalfar) dos intestinos com enorme eficiéncia sobre os pro-
cessos de prisio de ventre, ativands a passagem do alimento. Nos pro-
cessos de emagrecimenta fae com que o suco phAstrico scja mais cheio de
profteinas ¢ menos Seido.

Na_Aparclie Locometor: ¢ um raio construfer dos nervos (FOS5-
FORQ). Funciona como revltalizador ¢ estimulante dos campos nervosos
© musculares, aumentando a atividade Tuncional do Sistema Nervoso
Motor, com a emergizacde da aglio muscular ¢ a geragdo de encrgin para
os musculos. Qualquer disfuncdo de energin AMARELA para qualquer
parte do corpo pode provecar um  desarcanjo funcional nessa  fdren,
inclusive paralisin parcial. Coniribui para a regufarizacde dos proble-
mas ligados § ossatura ¢ medula dssea ¢ nos tratamentos de problemas
de raquitismo.

Ne Sisterma _Nervoso Central - SNC: funciona como reviralizador ¢
estinmiador dos campos nervosos, influenciando n atividade mental ¢ o
vitalidade orgiinica. Estimenla a COROIDE para a secregfio cerebrospi-
nal.

-PURIFICACAOQ

No_Aparefho Digestive: a iz AMARELA. focalizada na regifio
intestinal, age como catarse (purgagde, purificagde), e como clemento
catiirtice (e qualidade purgativa), oeasiona diarréia, posio que estimula
o fluxo de bile. O raio AMARELO também destrdi vermes, pois & hostil
08 Vermoes ¢ parasitas.



Na_Aparelho Respiratdrio: produz um aumento na climinaecde de
muceo {(purgagde) quande da aplicagio do AMARELOD em processos de
gripes ¢ resfriados o, principalmente, quando hi obstrugfio das vias
nasais e respiratdrias, liberando-as com o desprendimento do muco.

N _Pele: Fmpa ¢ melhora a textura dos bilhdes de poros da pele,
que expelem e Impelem, numa continua agho de expelir impurezas e
abzorver ¢ drenar a pele. Em ferimentos ¢ abscessos purulentos, a
AMARELA Mz aumcentar a purgegde das feridas abertas ¢ vir a fure
cm caso de furianculos, apressando a limpeza ¢ secagem dos mesmos.
Quando em machucados fsem pus) ¢ grande regemerador de tecidos,
efiminmando cicatrizes cutfiineas, da mesma forma gue a VERMELHA ¢
a ROSA.

No_ Stiema__Linfdilce: exerce importante a¢ho sobre o Sistena
Linfitico cujo principal papel ¢ o de limpar o sangue de suas impure-
zas, sumentando a atividade fopcional das glindulas ¢ proporcionandoe
um contrale imunolégico ao corpe FiSICO,

C-PRECAUCOES

Uma das caracteristicas da AMARELA ¢é o FORTALECIMEN-
TO de uma forma geral, o que o torna contra-indicado nos casos de
inflamacio aguda, febre, oflera, estados de excitagio menial, histeria,
bactérias patogénicas, alcoolismo, nevralgias ¢ palpitagiio cardiaca. Ja,
dentro da condicho PURIFICADORA (purgativa), st a AMARELA for
usada durante muito tempo na regiio abdominal pode provecar diar-
réia porestimularo NMuxo de bile ¢ dos demais sucos gastricos.

VERDE
A-CARACTERISTICAS

E uma COR ténica, gque nfio ¢ quente, adstringente ou alealina
{sem clefricidade). Tem forga equilibrada para o progresso do corpo ¢
da mente. Produz harmonia, possuindo influéncia sobre o Sistema Ner-
voso. £ o denominador comum de toda a natureza. E o trago de unifio
entre o homem € a natureza, a COOR do equilibrie entre a naturcza
fisica ¢ o espirito imortal ¢ a ativagiio das nossas potencialidades espiri-
tunis, Em nossas vidas, ¢ um agente neutralizador das vibragdes inor-
panicas {encrgios) do nossa corpo ¢ que equilibra noesso SiEtema Nervo-
so, transmitindo-nos a consciéneia da harmonia.

E a mais importante na natureza em sentido do equilibro pré-
prio,daia indicaciode se abragar uma drvore.

Alivia e acalma tanto fizslea guanto mentalmente ¢ gque menos
fatiga a wvista. O VERDE ¢ wma mistura de AMARELO com AZUL,
combinando a sabedoria (AMARELQD) com a verdade (AZUL) e, mais
ainda, mente ¢ espirito. Situa-se entre o calor ¢ o movimento do ANMA-
RELO gue contrasta com o frio ¢ a estaticidade do AZUL. E um termo
de equilibric entre ambos ¢, por isto, sugere tho poderosamente o re-
pouso,

A VERDE, dentro do Espectre Visivel de CORES, & a que se
apresenta aos nossos olhos com o maior namers de tons, Todos os tons
de VERDE sfio cquilibradores das energins do corpo Fisico,

A-ATUACAD

No _Apareflie Circepfafdrio: na corvrente sangiiinen ¢ primordial o
cquilibrio, por ser o ponto chave da passagem o sangue no scw cami-
nho para a ireigacio do corpo FISICO, devendo sempre ser irrigada de
VERDE mesmo em casos em que o pacienie csicja bem ¢ niio apresente
problemas especificos. 0 VERDE ¢ o coragio da Naturcza ¢ a CLO-
ROFILA do VERDE estimula a ag¢iio do coracio. De fto, a CLORO-
FILA, que & produzida pelas plantas, ¢ utilizada sinteticamente pelos
lahoratirios para sustentar a atividade cardiaen. Influe v poderasa-
mente o coragho, aliviando a tensfio dos svasos sangilineos ¢ diminuindo
a pressio do sangue. Tal fato se db peln aciio aifafedora dn COR VER-
DE sobre as artérias, veins ¢ vasos aumentando a capacidade da rede
compreendida pelo Aparelho Circulatdrio co  transpovtar - maior volu-
me de sangue. (B4 ¥

muiie vxado nos problemas circalaltdrios, como: pres-
o alia, varizes ¢ ma circulagdio.

No Apareffio  Digestive: atua emy toda drea do abdome, sobre os
drgios: esthmago, pincreas, vesicula biliar, figado ¢ intestinos.

Mo _Aparelfie  Cenifal; dentro da agho dilatadora do VERDE, €
indicado para aplicagdes na regifio pélvica, a cada contragio, quando
em (rabalho de parto.

No _Aparelhe Locomotor: por entrar nn formagio dos masculos,
oss0s ¢ das células de oulros tecidos, este raio os lortilicn. Relaxante da
ren muscular e nervosms, relirn o ensio das Grens correspondentes e @
de intensa ulilidade nos problemas traumditicos,



No _Corpe Fisico: pode-se verificar a a¢iio do VERDE como: um
poderoso atitfiifeccioso, por evitar a degeneragfio dos drgfos; ser bac-
tericida, germicida e purificador. Se faz presente em qualguer quadro
de orvigem infecciosa no organismo: esferifiza o local infectado; elffrnira
bactérias ¢ microorganismos; desrrdi materiais em decomposicho; e,
auxilfia o organismo a se recuperar. Inclusive, pode ser usado com segu-
ranga para esterilizar gaze ¢ bandagens para curativos. O VERDE ¢
empregado para mewiralizar a extrema desarmonia causada por células
malignas feanceresas), transformando-se numa a¢io harmoniosa e
balanceadora, restnurande a harmonia de Sistema MNervoso ¢ sintoni-
wando tado COrF [,

Nao_Sistepta_ [ Nervoso: como calmante, ajuda na restauracfio da
harmonia do Sistema Nervoso, bem como, nos casos de insénia, espo-
tamento ¢ irvitagiio,

AZ UL
A-CARACTERISTICAS

O AZUL ¢ a OOR brilhante do céu, da sabedoria e reflexiio,
calmante, pacifica e reluxante. £ mental ¢ altamente espiritualizante e,
a5 pessoas nascidas neste raio sfio menialmente sensiveis e fazem lign-
ghes mentais ¢ espirituais com facilidade. O rain AZUL se relaciona
com todos o aspectos da verdade; estimula n ciéncin e a invengiio; leva
an conhecimento intuitive: induz Hs coisas do Espirito, & lealdade ¢ &
conliang,

E um raio frio resuliante da combinagio de VERDE ¢ VIOLETA,
om partes iguais, cuja soma dessas duas CORES dd uma mistura rege-
nerante que aumenta as defesas do organismo,

Sua luz & adstringente, tranqiiiliznnte ¢ clétrica, com proprie-
dades sedativas e soporificas, Dentro do aspecto adstringente, com forga
de eontragio (encefftimento), reduz a pressio sangilinea, bem comao o
freqiiéncia das pingadas oculares ¢ subseqiientemente, qualgquer irrita-
gao ocular; através da sua lur, tem wm efeito trangillilizante sobre o
Sistema Nervoso; e, sua gualidade soperifera a torna como indutora ao
sano (produz sene ¢ faz dermir). Além de calmanie, tonifica ¢ intensifica
gualguer processo de melhora no corpo FISICO.

Fromove n descontragio dandoe possibilidades de se abrir aos
outros, além de transmitir & mente preocupadas, excitada ou em constan-

te estado de nervos, uma grande seremidade ¢ pae. Elimina angdstia e
perturbagies nervosas.

O AZUL, por szer wum ralo que desacclera vibraghes, & datil como
antidoto do VERMELHO, rcduzindo o cxcesso de calor ¢ opondo-s¢ no
sen efeito calorifico, Assim, do mesmo modo que o VERMELHO & um
expansor ¢ estimulador, o AZUL ¢ restritor e constritor, onde quer que
s¢ apresente uma on mals CORES do grupo de quentes (FERMELRA,
LARANTA e AMARELA), pais desacelera o cficito destas CORES.,
B-ATUACAOQ

No Apareflie Circollafdrio: ¢ um raio estabilizodor, de equilibrie ¢
harmonia ¢ que faz a corrente sangilinea voltar ao normal, quando o
sangue s¢ torna excessivamente ative ¢ inflamado. Auxilin o coragio no
sei esfor¢en de bombear o sangue aleavés da contracio das artérias,
vieias ¢ wvasos capilares, ocasionando aumento da pressio  sangdinen,
diminuindo aacho eavdinen fefeite canstritor).

MNe Apeareffee _DMgestive: age de Tovina positivae sobre o assimeife-
cde. B abvarvente ¢ elfminador de pases, tanto cstomacais quanto intes-
tinais, absorvendo também as encrgins ¢ residuos astrais. B fubrificante
de drgfios internos, como no caso do tubo retal, onde o AZUL crin uman
pelicula protetora nas paredes internas para niio permitirem o resse=
camento do canal ¢ assim, eliminando ox dolorosos casos de prisio de
ventre.

No_Aparcllie Locomiotor: dentre as fungies do AZUL neste Apa-
relho, destacam=-s¢: o a¢io Mbriffoanie que age nas juntas ¢ articulagbes
dssens, eliminando o3 atritos que provecam dores; ¢, no dmbito da dor &
analgésice pelo  efeito  inibitério ¢ anestésico, sendo indicado para
qualguer tipo de dor

Ne Corpa Figice: no FiSICO, basicamente, a agio do AZUL estd
lignda aos processos de dor. E particularmente indicada para combater
todas as doengas infecciosas quando produzem elevagio de temperatu-
ra, ou sejn, quandoe acompanhadas de febre (febre = fopo = FERME-
Liro), & empregada em todos os estados febris ¢ inflamatdrios, por;
alivinr a dor da inflamagiio, pelas propricdades anti-sépticas ¢ bacteri=
cidas, azsim controlando ¢ reduzindo a2 supuragio; e, acelerar o meta-
bolismo e consirair a wvitalidade. Promove o crescimento, controla as
gorduras do corpo e ¢ anticancerigens. B um regencerador celular, com
agfio no corpoe todo, refazendo medulas, tecidos conjuntivos, arteriolas,



pegquenas veins & vasos que alimentam ¢ constituem a ossatura. Como
lubrificante, @tua nos tecidos dando mobilidade ¢ elasticidade, manten-
do a fungio do liguido intersticial.

N Kisremra Nervpso: cstd implicita a aglo do AZUL sobre os
Sistemas Muscular ¢ Nervoso, pela propriedade sedativa que acalma ¢
refresca e reduz o excltamenito.

C-PRECAUCOES

A permanéncia prolongada sob os efeitos do AZUL, quer do scu
Fiio como oo use continue de roupas desta COR, faverece a depressiio
¢ eausa fadign e profunda sonoléncia, pelas qualidades sudoriparas que
o AL LULrs, sedando tudo ao redor:

iNDIGO
A-CARACTERISTICAS

E o raio da espiritualidade, da devogiio, intuicio ¢ dedicaghio. Por
combinar o AZUL (o profunde da devogide ¢ o clare do pensamento logi-
ca) com o mais ténuc dos tragos do estabilizante tom VERMELHO. E
um raio que combina um grande poder com wma igualmente aptidio
pratica, um raio sob o qual grandes reformas podem fer lugar em todos
o4 nivels do nosso ser

Este raio governa nossos sentidos. encarregando-se de ampliar
nossa compreensio, promovendo a mais profunda visio ¢ sentimento
das verdadeiras realidades da vida. E um agente libertador ¢ purifica-
dor da mente, controlande as correntes psiquicas de nossos corpos su-

ths. Pelo sen cfcito ma mente, tem afinidade com sua COR complemen-
tar, 1 AMARELA ¢ de modo similar ao raio LARANJA, ajuda a ex-
pandira mente e alibera de medos e inibigies.

Por outro lado ¢ usade come anestésico, para cvitar a dor, indu-
zinda a ancstesia local ¢ As vezes tofal. Sua acfio ancstésica leva a uma
certa ou completa inscnsibilidade, devido nfio & inconsciéncia, mas an-
tes, n uma clevagio da CONSCIENCIA, permitindo o uqueeimtnt'o do
corpo  fisico ao estimular o ceniro cnergético da fronte (CHACRA
FRONTAL) ¢ a circulagiio da energia sutlil do corpo (e FPRANA) nos
canais encrgéticos. Nio sc¢ trata de hipnose, pols o individuo conserva
todas ax faculdades mentais ¢ fisicas ¢ niio sofre conscqiéncias posicri-
Ores.

B-ATUACAD

Ne_Adpareffio Circilfatdrio: equilibra a corrente sangilinea por sua
cliclicia no controle de hemorragias dentro do fator coagulante do raio
IiNDIGO, que reduz ou estanca as hemorragias internas junto a arté-
rins, veias ¢ vasos, Purifica o Muxo sangilineo, pois, prepara oz levwedci-
toz no bago, de forma a lortificar a acfio destas células destruidoras de
microorganizmos, tornando mais forte o sangue e o corpo FISICO.

Ne Aparcllie Genital: a mesma forga ceaguladera descrita no
Aparelho Circulatdrio se faz presente em gestantes, quando nas ruptu-
ras de bolsaz se fizer presente o sangue, ou scja, a hemorragin, Com
relagio ao Aparelho Masculino, o iNDIGO controfa o esperma.

No Aparellio Iocowmafor: tenifica os miasculos,

No_ Aparelho  Respiratdrio: reduz o ritmo respiratério  intervindo
no Sistema Enddcrino, mas, especificamente nas plindulas TIREOIDE
¢ PARATIROIDES. E a contrapartida da COR LARANJA que a TI-
REOIDE emite, expandindo os pulmdes ¢ que sfio impedidos pele im-
pulso vibratério INDIGO das PARATIROIDES,

MNa_Awea: exclusivamente dedicada & flmpeze intensa de aura.
Todo caso espiritual, ou scja, de doengas causadas por inflluencingdcs
cspiritumis ¢ passivel de se uwsar [NDIGO. Penetra na anea limpando
cada ponio dela, mesmo os mais cscondidos.

No Corpo Fisice: de modo geral, o INDIGO ¢ fmpador por exces
Encia, deixando livre o corpo fsico de qualguer infuéncin espiritual.
Quando da ocorréncia de Terimentos, hi a presenea do INDIGO como
agente equilibrador, na eliminagio da hemorragia, propiciande condi-
¢ies para que o acidentado seja melhor atendido ¢ diagnosticado quan-
to & extensdio dos ferimentos. MNeste campo, deve-se incentivar a menta-
lizagio do INDIGO para se estar sempre preparado o prestar primei-
ros socorros, sem a necessidade do contats fisico com quem  cstamos
lidando. Mesmo dentro dos fatos do nosso din-n-dia, com parentes ¢
criangas, bi condigdes do emprego desta técnica.

Mo Sistenmra Endécrime: a INDIGO estimula as glindulas PARA-
TIRODIDES ¢ acalma a TIREQIDE, diminuindo sua atividade funcio-
nal.

N Sistema Dpuraldgico: controla a linfa.



C-PRECAUCOES

Antes de projetar o INDIGO, scja por impulsos elétrico ou men-
tal, deve-se ter CONSCIENCIA do gque se estd Mzendo. O organismo
humano tem seus meios de eliminar os excessos de sua massa. Normal-
mente, n eliminagio se da pelos drgios excretores (rins ¢ infestinos),
mas em alguns casos, ¢ obrigadoe a eliminar impurczas no ponto mais
préximo do processo, As vezes, alpumas pessoas cxpelem sangue pelo
nariz ¢ ouvidos sem causa aparente, Al entra o bom senso ¢ o equilibrio
do uso do INDIGO, nio s¢ combatendo, imediatamente o foco hemor-
rigico.

YIOLETA
A=CARACTERISTICAS

E freqiientemente chamade “rale deo pader”™ por coordenar a Men=
te Superior, regente do reino do corpo em relagiio aos scus membros ¢
ds bilhbes de células que compdcm os nervos ¢ fecidos. £ a COR da
CONSCIENCIA COSMICA, a que indica mente livre de precenceitos,
capaz de considerar a vida ¢ o Universo sem dogmatismos, ohservando
o passado ¢ o futuro ¢om exatidio, com uma CONSCIENCIA dc que o
vida & eterna ¢ estd sempre em evolugio. A VIOLETA proporciona
alimento para as células da parte superior do cérehro que cxpandem os
horizentes de nossa compreensiio divina. E o purificador ideal ¢ o puori-
ficadorde idéing, um estimulante para a natureza intuitiva fespirifual).

E uma COR sccunddria, de cardter fria, dcida, ¢ a que tem o raio
com o maior poder cletroquimico. E resultante da verdadeira mistura
de VERMELHO ¢ AZUL, uma de movimento cxcitante <om outra
estiitica ¢ tranguilizadorn. 0 VIOLETA, ao contririo do AMARELO
com quem se complementa, ¢ o mais escuro dos raios excluindo-se na-
turalmente o PRETO. No especiro radiante situa-se no extremo oposto
do VERMELHO.

B-ATUACAO

Na_Aparelfio  Circulardrie: ¢ assimilador ¢ purificader do sanguc
venoso, climinando as toxinas e estimulando a fabricagio de leucdcitos
fas células, a defesa, os corpisculos brancos do bage). Age como depres-
sor cardiaco, diminpinds 2 atividade funcional do coragho através da
agiio SODIO / POTASSIO, sendo que, tais componentes atuam na con-
trocio cardinca, como auxiliares da cadéncia ritmica deo coragio. A

presenga SODIO / POTASSI0 no orpanismo, entre outros fatores, ¢
coordenada pela vibragio do VIOLETA, contando com & colaboraciio
doraio LARANJA.

Ne Aparclhie Respiratdrie: quande em caso de tosse, tem a pro-

priedade de acalmar as partes irritadas que advém da niie maturacio
do resfriado. Ao se uwsar o VIOLETA, faz-s¢e com que a irvitagiio ou
inflamagiio cesse, cessando por conseguinte a tosse.

Mo Corpe Fisice:  destaca-se pela atividade de sua vibragllo em
todos o3 tratamentos fisicos, internos e externos, de eardter infamats-
rio ¢ infeccioso. E quem interrompe ¢ paralisa as infecgdes, pois Tuncio-
na como: figlenizador de feridaz ¢ bactericida, possibilitande o foriale-
cimenio cclular do local atingido; como cowterizador por intermdédio da
intensa vibragio fria do seu raie, gueima ou cauferiza as Teridas; ¢
detém a progressio de fumores no corps, uma vez que estes nilo pro-
gridem em um meio onde existe POTASSIO, Proporeiona, ainda, ali-
mento A5 células superiores, agquelas que expandem o horizonte de nos-

so entendimento divine, na relagho Gitima entre o bago e a energia vital
fPRANA).

Mo _Sistenta Nervase: o5 nervos, em geral, devemi receber o raio
VIOLETA abundaniemente ¢ sempre. Sua atuagio, nesin dren, ¢ mais
trangiilizante ¢ calmante sobre o Sistema Nervoso cansado, nog nervos
desgastados ¢ com tensio nervosa.

C-PRECAUCOES

A VIOLETA, pela sua alta vibragio, deve ser evitada por pesso-
as de mente retardada ou ndo desenvolvida, em desequilibrio espiritual
ou reencarnatério, porque seu alto mivel de (regiiéncin & depressivo

para a mente débil, uma vez que sua poténcia estd muito além da com-
preensiao.



